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П О Л О Ж Е Н И Е

Открытое первенство  СДЮСШОР-3  

по гребле на байдарках, посвященное

                                  «Дню Военно-Морского флота»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

      Соревнования проводятся с целью:

· развития массовости и популярности гребного спорта;

· повышения спортивного мастерства среди гребцов на байдарках и каноэ;

· выполнения разрядных нормативов;

· укрепление дружеских связей между спортивными организациями;

· воспитания патриотизма среди спортсменов;

2. СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

      Соревнования проводятся в г. Таганроге 28.07 - 30.07.2011г. на акватории и территории СДЮСШОР-3

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

      Непосредственное проведение соревнований, ответственность за подготовку соревнований, обеспечение безопасности на воде, медицинское обслуживание, техническое обслуживание на воде осуществляет СДЮСШОР-3.

      Соревнования проводятся по действующим правилам, утвержденным Федерацией по гребле на байдарках и каноэ России, утвержденному положению.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

      Соревнования личные.

Состав команды:  юноши и девушки, количество участников не ограничено, 

1 судья.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

         27 июля

      - 18.00   Мандатная комиссия

         28 июля

      - 17.00 Открытие соревнований

     - 18.00 Начало соревнований

         
Дистанция 200м, К-1- юноши (2001-2002 г.р.);

                      
        200м, К-1- девушки (2001-2002 г.р.);

      -19.00    Дистанция 1000м, К-1- юноши (2001-2002 г.р.);

                                        1000м, К-1- девушки (2001-2002 г.р.).

       29 июля

      - 18.00 Начало соревнований.

                   Дистанция  200м, К-1- юноши (1999-2000г.р.);

                                        200м, К-1- девушки (1999-2000г.р.);

       - 19.00 Дистанция  1000м, К-1- юноши (1999-2000г.р.);

                                        1000м, К-1- девушки (1999-2000г.р.).

       30 июля

      - 9.00 Начало соревнований.

                   Дистанция 200м, К-1- юноши (1993-1994г.р.);

                                       200м, К-1- девушки (1995-1996г.р.);

                                       200м, К-1- юноши (1995-1996г.р.);

                                       200м, К-1- юноши (1997-1998г.р.);

       - 11.00 Дистанция 1000м, К-1- юноши (1993-1994г.р.);

                                       1000м, К-1- девушки (1995-1996г.р.);

                                       1000м, К-1- юноши (1995-1996г.р.);

                                       1000м, К-1- юноши (1997-1998г.р.).

         -  14.00 Награждение победителей и призеров, закрытие соревнований.

 Программа соревнований  по ОФП

       - кросс 1500м юноши (1993-1994г.р, 1995-1996г.р, 1997-1998г.р.)

                      800м девушки (1995-1996г.р, 1999-2000г.р, 2001-2002г.р.)

                      800м  юноши (1999-2000г.р, 2001-2002г.р.)

          - методом круговой тренировки – выполнение движений на кол-во раз за 1 мин. через 1 мин. отдыха. Упражнения: Подтягивание, подъем туловища на наклонной доске, отжимание.

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

        Победители и призеры определяются по сумме баллов, набранных в двух видах программы. Спортсмены, набравшие наименьшую сумму очков, по итогам прохождения трех дистанций, имеют преимущество в отборе в сборную команду г. Таганрога. При равной сумме очков преимущество имеет спортсмен, показавший лучший результат на 1000метров.

          В случае неблагоприятной погоды, проводятся соревнования по ОФП.      

7. НАГРАЖДЕНИЕ

        Победители и призеры определяются по сумме двух дистанций и награждаются призами и грамотами. 

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ

      Все расходы по командированию на соревнования - за счет командирующих организаций.

      Медицинское обслуживание, техническое обслуживание на воде и наградной материал,  осуществляется  СДЮСШОР-3.

9. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ

      Заявки на участие в соревнованиях, оформленные в соответствии с требованием, подаются в судейскую коллегию  27 июля 2011г. в СДЮСШОР-3. Судейская коллегия работает в помещении СДЮСШОР-3.  

                                                                                     УСО  СДЮСШОР-3

                                                                                тел. (8634) 36-10-91

